
傳統教育往往只強調學生的學術成績，而未能有效關顧他們的身心靈健康。

廖寶珊紀念書院突破傳統，除了重視學生的學業表現外，

亦致力推行價值觀教育及培養學生的正向思維。

學校積極推廣校園欣賞及感恩文化，讓學生懂得感恩惜福。

「欣・感」氛圍不但有助學生保持精神健康，

也能讓他們學會以樂觀和積極的心態面對學業，提升學習效率。

推動「欣．感」文化
培育正向思維

學
校

專
訪

廖寶珊紀念書院
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廖
寶
珊
紀
念
書
院
校
長
張
偉
聲

博
士
指
，
為
了
令
學
生
在
關
愛
氛
圍

下
愉
快
地
成
長
，
學
校
於
三
年
前
開

始
推
動
﹁
欣
．
感
﹂
文
化
，
希
望
學
生

學
會
欣
賞
及
感
恩
，
建
立
積
極
和
正

向
的
價
值
觀
。
在
課
堂
學
習
上
，
各

科
教
師
會
把
﹁
欣
．
感
﹂
文
化
滲
入
教

學
中
，
並
以
﹁
欣
賞
﹂
和
﹁
感
恩
﹂
為

題
舉
辦
活
動
，
如
有
由
中
文
科
舉
辦

的
﹁
欣
．
感
﹂
演
講
比
賽
。
在
課
外
活

動
方
面
，
﹁
校
園
感
恩
祭
﹂
是
推
動

﹁
欣
．
感
﹂
文
化
的
重
頭
戲
。
活
動
由

各
學
會
及
學
生
團
體
策
劃
，
並
設
不

同
攤
位
，
提
供
平
台
予
學
生
發
揮
學

術
以
外
的
才
能
。
即
使
是
平
日
個
性

較
為
內
向
的
學
生
也
有
一
展
潛
能
的

機
會
。
感
恩
祭
結
束
後
，
學
生
會
投

票
選
出
最
喜
愛
的
攤
位
，
表
達
對
彼

此
的
欣
賞
及
肯
定
。

建
立
校
園
幸
福
感

此
外
，
學
校
還
會
舉
辦
林
林
總

總
的
活
動
推
廣
﹁
欣
．
感
﹂
文
化
，

其
中
﹁
天
使
行
動
﹂
旨
在
鼓
勵
學
生

各科教師把「欣．感」文化滲入教學中，以「欣賞」和「感恩」為主題舉辦活動，例如中文科舉辦

「欣・感」演講比賽。

「欣．感」文化推行了近三年，師生比以前更投入校園生活，學校更 

連續兩年奪得「樂繫校園獎勵計劃」榮譽大獎。

「朋輩輔導計劃」中，每位高中朋輩輔導員與⼀至兩位中⼀⽣配對， 

全年策劃多個活動，例如參觀農場，建立深厚的連繫和支援網絡。

發
掘
彼
此
的
優
點
，
將
之
填
寫
在
心

意
卡
上
。
學
生
亦
可
以
贈
送
心
意
卡

予
教
職
員
，
表
達
感
恩
。
至
於
﹁
俾

個

lik
e

﹂
活
動
，
則
由
教
師
主
導
，

撰
寫
讚
賞
學
生
的
說
話
並
張
貼
在
壁

報
上
，
藉
此
讓
學
生
多
接
觸
正
面
訊

息
，
促
進
師
生
之
間
的
欣
賞
文
化
。

張
校
長
說
︰
﹁
﹃
欣
．
感
﹄
文
化
採
用

了
正
向
心
理
學
，
幫
助
學
生
由
欣
賞

自
己
開
始
，
延
伸
至
欣
賞
別
人
，
對

人
和
事
多
感
恩
少
埋
怨
，
從
而
提
升

幸
福
感
和
快
樂
指
數
，
排
解
學
習
和

生
活
上
的
焦
慮
與
壓
力
。
﹂

張
校
長
又
補
充
，
﹁
欣
．
感
﹂

文
化
推
行
三
年
間
，
校
方
發
現
學
生

比
以
前
更
投
入
校
園
生
活
，
學
校
更

連
續
兩
年
奪
得
﹁
樂
繫
校
園
獎
勵
計

劃
﹂
榮
譽
大
獎
及
積
極
推
動
正
向
校

園
大
獎
。

鼓
勵
學
生
互
相
扶
持

談
及
學
校
的
關
愛
文
化
，
一
定

要
由
舉
行
多
年
的
﹁
朋
輩
輔
導
計
劃
﹂

說
起
。
為
了
讓
不
同
背
景
的
中
一
學

生
儘
快
適
應
全
新
的
學
習
環
境
，
學

校
特
別
培
訓
有
興
趣
的
高
中
學
生
成

為
朋
輩
輔
導
員
。
每
名
朋
輩
輔
導
員

與
一
至
兩
位
中
一
新
生
配
對
，
舉
行

多
個
活
動
，
例
如
一
同
參
觀
農
場
，

甚
或
是
露
營
等
，
與
中
一
學
生
建
立

深
厚
的
連
繫
和
支
援
網
絡
。
輔
導
員

又
開
設
社
交
軟
件
群
組
，
為
中
一
學

生
提
供
及
時
支
援
服
務
，
助
其
適
應

校
園
生
活
。
輔
導
主
任
孫
麗
老
師

指
，
擔
任
朋
輩
輔
導
員
的
高
中
同
學

從
計
劃
中
培
養
出
責
任
心
和
學
會
關

顧
他
人
，
建
立
互
信
的
朋
輩
關
係
，

增
加
學
生
對
學
校
的
歸
屬
感
。

學
校
深
明
朋
輩
間
的
影
響
力
，

於
是
在
去
年
挑
選
了
二
十
多
名
中
三

及
中
四
的
學
生
參
加
﹁
學
生
守
護
大

使
﹂
計
劃
，
接
受
一
系
列
培
訓
，
學
習
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為了令學生在關愛氛圍下愉快地成長，
學校於三年前開始推動「欣．感」文化，

希望學生學會欣賞及感恩，
建立積極和正向的價值觀。

關
心
朋
輩
的
技
巧
。
完
成
培
訓
後
，

守
護
大
使
會
幫
助
教
師
識
別
和
支
援

受
情
緒
困
擾
的
學
生
。
輔
導
主
任
孫

麗
老
師
指
，
﹁
每
班
都
會
有
一
至
兩

個
﹃
守
門
人
﹄
，
助
教
師
留
意
身
邊
的

同
學
，
如
發
現
潛
藏
風
險
個
案
，
會

先
由
學
生
守
護
大
使
以
朋
友
方
式
慰

問
關
懷
，
有
需
要
時
再
把
個
案
轉
介

給
老
師
或
社
工
跟
進
，
守
護
大
使
在

維
護
學
生
精
神
健
康
上
扮
演
重
要
角

色
。
﹂
此
外
，
守
護
大
使
更
會
在
校
內

﹁
身
心
靈
健
康
日
﹂
籌
辦
攤
位
遊
戲
及

工
作
坊
，
推
廣
及
加
強
全
校
師
生
對

精
神
健
康
和
正
向
思
維
的
認
識
。
另

外
，
學
校
今
年
亦
安
排
學
生
參
加
﹁
學

生
大
使
．
積
極
人
生
﹂
計
劃
，
作
為
學

生
守
護
大
使
計
劃
的
延
續
，
加
強
推

廣
精
神
健
康
活
動
，
以
達
到
更
佳
的

效
果
。﹁

學
伴
同
行
﹂
計
劃
中
，
學
校
安

排
正
在
大
學
肄
業
的
校
友
為
有
需
要

的
師
弟
師
妹
進
行
課
後
補
習
。
教
務

主
任
劉
振
健
副
校
長
指
，
學
校
關
顧

不
同
能
力
的
學
生
，
﹁
會
安
排
重
讀

生
及
上
學
期
成
績
未
達
標
的
學
生
參

加
﹃
學
伴
同
行
﹄
計
劃
，
由
前
輩
引
領

後
輩
。
﹂
劉
副
校
長
說
許
多
畢
業
生
都

李浩宇（左）和王善平（中）很高興能成為學生守護大使，為推廣及加強全校師生對精神

健康和正向思維模式的認識出一分力。

師生於「身心靈健康日」一同製作擴香石。

學生心聲

王善平 中四

參與計劃︰學生守護大使

接受培訓之後，我學會如何有技

巧地幫助有情緒困擾的同學，如做一

個聆聽者，在安全環境下開解他們。

我十分慶幸學校積極提倡「欣．感」

文化，通過不同的活動，鼓勵師生互

相欣賞。學校又提供不同排解情緒的

渠道，令我知道自己不是一個人，身

邊有老師和同學同行。

李浩宇 中四

參與計劃︰學生大使．積極人生

身邊的同學或多或少都會有煩惱

但未必會主動找人傾訴，這時學生大

使就可以發揮作用。接受培訓後，我

學會換位思考，實踐所學，主動關心

同學，成為他們的「樹窿」。
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學校資料

in
f
o

樂
意
回
校
擔
此
重
任
，
這
正
好
印
證

了
學
校
的
﹁
欣
・
感
﹂
和
關
愛
文
化
得

以
薪
火
相
傳
。

團
體
活
動 

建
立
健
康
人
際
關
係

學
校
通
過
不
同
的
團
體
活
動
，

提
升
班
內
凝
聚
力
。
當
中
﹁
午
間
舞

台
﹂
是
一
個
全
校
總
動
員
的
活
動
，
各

班
的
學
生
輪
流
在
午
膳
時
間
於
操
場

進
行
約
三
十
分
鐘
的
表
演
。
表
演
由

同
學
共
同
策
劃
，
內
容
豐
富
，
包
括
話

劇
、
雜
耍
、
棟
篤
笑
、
歌
舞
表
演
等
。

學
生
藉
籌
劃
活
動
加
深
對
彼
此
的
了

解
，
學
懂
互
相
包
容
。
學
校
亦
特
別
為

中
二
及
中
四
級
學
生
舉
辦
歷
奇
訓
練

營
，
讓
學
生
藉
完
成
各
種
挑
戰
和
任

務
，
培
養
團
隊
精
神
，
互
相
欣
賞
及
啟

發
，
一
起
共
渡
難
關
。

﹁
休
整
時
刻
﹂ 

排
解
考
生
壓
力

學
校
關
懷
不
同
級
別
學
生
的
心

理
需
要
，
舉
辦
合
適
的
紓
壓
活
動
。
中

學生透過參與義工活動，將關愛文化帶進社區，以促進社會和諧

共融。

「休整時刻」讓高中學生親手製作雕刻小夜燈，作品獨一無二，亦能與

同學享受⼀個輕鬆、療癒的下午以減輕公開試的巨大壓力。

「午間舞台」由學生⼀同策劃及演出，他們在籌劃過程中加深對彼此的了解，學懂互相包容。

五
及
中
六
級
學
生
準
備
公
開
試
承
受

巨
大
壓
力
，
或
會
無
從
抒
發
，
校
方

特
別
為
他
們
安
排
﹁
休
整
時
刻
﹂
。

當
日
學
生
上
午
如
常
上
課
，
下
午
則

可
以
投
入
自
選
的
藝
術
及
體
育
活

動
中
，
如
瑜
伽
、
雕
刻
小
夜
燈
、
藍

染
、
繩
結
編
織
及
桌
遊
等
，
與
同
學

共
度
輕
鬆
、
療
癒
的
時
光
，
以
期
通

過
這
些
活
動
幫
助
學
生
減
輕
壓
力
、

抑
鬱
及
焦
慮
等
情
緒
，
以
健
康
的
心

態
面
對
公
開
試
。

義
工
服
務 

培
育
關
愛
精
神

除
了
在
校
內
宣
揚
正
向
關
愛
精

神
外
，
學
校
亦
希
望
可
將
這
種
文
化

推
展
出
社
區
。
陳
婉
婷
副
校
長
指
，

學
校
每
年
均
會
安
排
所
有
中
一
及
中

五
學
生
參
加
義
工
服
務
，
中
五
學
生

會
上
門
探
訪
獨
居
長
者
，
而
中
一
學

生
則
會
到
安
老
院
舍
表
演
及
派
發
禮

物
以
表
達
關
懷
。
學
生
藉
由
活
動
與

長
者
相
處
及
互
動
，
除
了
可
協
助
他

們
建
立
正
確
價
值
觀
，
更
能
將
學
校

多
年
來
的
關
愛
文
化
帶
進
社
區
，
以

促
進
社
會
和
諧
共
融
。
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