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本校香港聖約翰救傷隊榮獲新界少青團 2024 周年隊際比賽 — 毅力盃 急救學比賽 冠軍 

獲獎隊員包括：(急救領袖) 6D 周曉晴 ，(急救員)  4A 黃天恩 、5C 屠穎熹、6B 吳枳欣 

香港國際數學競賽初賽 2024 (香港賽區) 

  5D 胡亮獲銅獎及 5D 周卓謙獲優異獎  

                             以上學生獲得以下獎項 

2A 鄭緯騏 獲得男子丙組 200 米自由泳冠軍及 100 米背泳亞軍 

3C 張悉捷獲男子乙組 100 米背泳季軍及 200 米個人四式殿軍          
4C 朱雲天獲男子乙組蝶泳殿軍 

3B 曾子晴獲女子乙組 50 米蛙泳殿軍 

3C 張悉捷、3C 陳思成、4B 鍾承亨、 4C 朱雲天 

     獲男子乙組 4X50 自由泳接力季軍  

2D 羅梓菲 、3A 丁穎言 、3B 曾子晴 、3D 楊沛汶 

     獲女子乙組 4X50 自由泳接力殿軍  

2B 樊貝怡榮獲荃灣各界慶祝
中華人民共和國成立 75 周年
「國慶．75．繪出愛」繪畫 

比賽初中組冠軍 

5A 李佳欣及 5C 張凱婷應邀出
席教育局主辦「商校合作計劃」
珠寶設計比賽分享會，分享設計
心得及對行業工作的初步體驗。 



 Mr. Byron 

'It's a joy to meet new 
students and welcome  
them to the English 
Corner'. 

Mr. Simon 

'I really enjoy 
meeting and 
interacting with 
our new students'. 

Ms. Hannah 

'It's great to 
meet and 
greet our new 
students'. 

Mr. Matt 

'Our awesome new  
students definitely get 
a double thumbs up 
from me'. 

     'We love playing  
Blockus and discussing  
strategies with Mr. 
Matt'. 



歷奇活動是讓學生透過遊戲和活動，憑自身的能力、方法和與團隊合作完成任務，對 

於訓練學生的自信、邏輯思維、領導才能、團隊精神、人際關係等都有莫大的幫助。    

歷奇訓練 



問：「何同學，你為何會選擇參加劍擊學會」？ 

2B 何承羲同學說：「這是我第二年參加這個學會，在

電視上看到香港劍擊運動員在不同國際比賽中獲得卓越

的成績，令我感到非常鼓舞。參加學校劍擊學會令我體

會到此項運動的難度及精神，希望我有一天也能透過此

運動為香港爭光。 

大家好！我是 1D 班鄭安冉，是本年度劍

擊學會新成員。考考大家，在劍擊比賽中

大多數選手會穿甚麼顏色的衣服？沒錯，

答案是白色。原來在古時，電子計分還沒

出現，劍手需要用沾滿墨水的綿花包著劍

尖，當擊中對手時，裁判會以白色衣服上

的墨水印來判斷得分是否有效。即使現時

沒有明文規定比賽衣服的顏色，但傳統上

依然以白色為主。  

問：「陳同學，請問你在學習劍擊當中體會了什麼」？ 

2C 陳柏晞同學說：「我同樣是第二年參加這個學會，在香

港可以學到劍擊地方並不多，而且收費也頗貴。透過參加學

校的課外活動，我有機會接觸這項運動，從教練講解到每星

期訓練，我學習到做任何事都需要有堅毅的精神。 

國際劍擊賽事中常用的法語，代表「On guard! 

Ready? Play!」。裁判一般會順序先要求運動員 

準備，再詢問他們是否準備好，最後就示意可以

正式進行比賽。  


